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FORMATION · TOUT PUBLIC · 1 OU 2 JOURNÉES

Acculturation IA
En une journée, toute votre équipe utilise l'IA sur ses propres tâches. Pas une
conférence : un atelier où chacun construit, teste et repart avec ses outils.

Vos collaborateurs ont sans doute déjà ouvert ChatGPT ou Copilot. Cette journée transforme cette
curiosité en usage quotidien : un assistant configuré pour chaque poste, un outil de visualisation
construit à partir de données, et les règles pour le faire sans mettre vos données en danger.

1 950 € HT la journée Jusqu'à 15 participants Dans vos locaux

Aucune compétence technique requise

Vous vous reconnaissez ?

« Mes équipes ont ChatGPT ou
Copilot, et s'en servent comme
d'un moteur de recherche. »

« Je veux lancer l'IA dans
l'entreprise sans faire peur, et
sans promettre la lune. »

« Direction, métiers et
informatique n'ont pas le même
vocabulaire. Avant d'investir, il
nous faut une base commune. »

Public et prérequis

Public

Tout collaborateur, quel que soit son métier ou son
niveau de départ : équipes opérationnelles,
support, management, direction. Aucune
compétence technique requise.

Prérequis

Savoir utiliser un ordinateur et une messagerie
professionnelle ; aucune connaissance de l'IA
n'est nécessaire. Une licence par participant sur
l'outil IA retenu (ChatGPT, Claude, Copilot ou
Gemini), fournie par l'entreprise.

Ce que chaque participant emporte
Des livrables concrets, produits pendant la journée par les participants eux-mêmes. Rien à mettre en place
ensuite : c'est déjà fait.

Un assistant IA configuré pour son poste, utilisable dès le lendemain matin.

Un outil de visualisation construit sur un jeu de données : tableau de bord, graphiques ou
synthèse, adapté à la donnée et au besoin. Données de démonstration fournies par AutomatisIA, vos
données réelles sur demande.

https://automatisia.fr/


Une méthode de prompt en trois étapes (Rôle, Contexte, Tâche) que l'on retient et que l'on réutilise.

Les trois usages prioritaires de son métier, choisis en séance, avec une première action pour
chacun.

Les règles de confidentialité : ce qu'on ne transmet jamais à une IA, comment vérifier une réponse.

Pour la direction : une mesure individuelle de progression, avant et après, pour savoir ce que la
journée a réellement produit.

Programme de la journée
Les concepts sont expliqués pendant que les participants pratiquent, jamais en bloc. Deux ateliers de 45
minutes structurent la journée.

MATIN · COMPRENDRE

Ce qu'est vraiment une IA générative

Types de modèles, principe d'entraînement, tokens et coûts. Vingt minutes, sans jargon, pour savoir ce que
l'outil sait faire et ce qu'il ne saura jamais.

MATIN · MÉTHODE

Le prompt qui marche du premier coup

La méthode Rôle / Contexte / Tâche, appliquée immédiatement sur un cas apporté par un participant.

ATELIER 1 · 45 MIN

Construire son premier assistant

Chaque participant configure un assistant pour une tâche réelle de son poste : réponse client, synthèse de
réunion, préparation de rendez-vous, rédaction.

ATELIER 2 · 45 MIN

Visualiser des données avec l'IA

À partir d'un jeu de données fourni par AutomatisIA (vos données réelles sur demande), chaque participant
produit l'outil de visualisation adapté : tableau de bord, graphiques, synthèse. Point sécurité inclus : quelles
données retirer avant d'envoyer.

APRÈS-MIDI · ESPRIT CRITIQUE

Biais, hallucinations, confidentialité

Comment vérifier une réponse, quelles données ne jamais transmettre, qui est responsable de ce que l'IA
produit.

APRÈS-MIDI · CAS D'USAGE

Repérer ce qui compte dans son métier

En sous-groupes par fonction : quelles tâches l'IA peut assister, lesquelles il vaut mieux lui laisser,
lesquelles surtout pas.



CLÔTURE

Plan d'action individuel et mesure finale

Chacun repart avec trois usages à mettre en œuvre la semaine suivante. Auto-évaluation finale comparée à
celle du matin.

FORMAT 2 JOURNÉES · CE QUI S'AJOUTE

Jour 2 : déléguer à des agents et automatiser un premier processus

Trois agents construits en gradation (correcteur, rédaction d'e-mails, assistant de connaissance d'équipe),
une première tâche récurrente automatisée avec les fonctions natives de l'outil, et une feuille de route
d'équipe. Suivi d'ancrage à 30 jours inclus.

Comment ça se passe
AVANT

Cadrage, 30 minutes

Un échange pour cibler vos
métiers et vos outils déjà en
place

Deux ou trois cas réels
collectés ; jeu de données de
démonstration fourni par
AutomatisIA, vos données
réelles sur demande

Quiz de positionnement en
ligne pour chaque participant

PENDANT

Une journée dans vos
locaux

15 participants maximum,
chacun sur son poste

Une licence par participant
sur votre outil IA (ChatGPT,
Claude, Copilot ou Gemini),
fournie par l'entreprise

Rien à installer, aucune
intervention de votre
informatique

APRÈS

Ce que vous recevez

Le support de synthèse pour
chaque participant

Le rapport de progression
individuel (avant/après) pour
la direction

Format 2 jours : un point
d'ancrage à 30 jours

Pourquoi ça marche

Un formateur qui construit

Philippe Cohen développe des
outils IA pour des PME toute
l'année. Il montre ce qu'il fait au
quotidien, pas des slides sur
l'IA.

Vos cas, pas des exemples
abstraits

Les assistants se construisent
sur des tâches réelles
apportées par les participants ;
la visualisation part de données
de démonstration, ou des
vôtres sur demande. Le résultat
sert dès le lendemain.

Un résultat mesuré

Chaque participant s'évalue
avant et après sur les
compétences visées. Vous
savez ce que la journée a
produit, personne par personne.

Tarifs
Prix par session, quel que soit le nombre de participants jusqu'à 15. Plus votre groupe est complet, moins
la journée coûte par personne.



STANDARD · 1 JOURNÉE

1 950 € HT
soit 130 € HT par participant à 15

par session, jusqu'à 15 participants

✓ Programme complet de la journée, deux ateliers

✓ Cadrage de 30 minutes et quiz de
positionnement

✓ Support de synthèse et rapport de progression

✓ Plan d'action individuel

INTENSIF · 2 JOURNÉES

3 750 € HT
soit 250 € HT par participant à 15

par session, jusqu'à 15 participants

✓ Tout le format Standard

✓ Jour 2 : trois agents construits, une tâche
récurrente automatisée

✓ Feuille de route d'équipe

✓ Point d'ancrage à 30 jours

Frais de déplacement en complément. Transport, hébergement et repas du formateur sont facturés au
réel, sur justificatifs, en plus du prix de la session.

Formation finançable par votre OPCO

Questions fréquentes

Nos données sont-elles en sécurité pendant la formation ?

Les ateliers utilisent par défaut des données de démonstration fournies par AutomatisIA ; vos données
réelles ne servent que sur votre demande, après anonymisation avec vous. La minimisation des données
fait partie du programme, et les participants travaillent sur l'outil IA que votre entreprise a choisi et validé.

Faut-il acheter des licences avant la session ?

Oui. Chaque participant doit disposer, le jour de la formation, d'une licence sur un outil IA (ChatGPT,
Claude, Copilot ou Gemini) fournie par l'entreprise. Si vous n'êtes pas encore équipés, l'échange de
cadrage sert à choisir l'outil adapté à vos usages et à votre budget avant la session.

Nos niveaux sont très différents d'une personne à l'autre. Est-ce un problème ?

C'est le cas dans presque toutes les PME. Les ateliers se font en binômes, chacun sur son propre cas, et le
groupe est limité à 15 pour que personne ne reste bloqué. Le quiz de positionnement en amont permet
d'ajuster le rythme.

Nous n'avons pas de service informatique. Est-ce nécessaire ?

Non. Rien n'est installé sur vos postes : tout se passe dans un navigateur. La formation s'adresse justement
aux entreprises qui n'ont pas d'équipe technique dédiée.



Et après la journée ?

Chaque participant a son plan d'action à trois usages, et la direction a le rapport de progression. Le format
2 journées ajoute un point d'ancrage à 30 jours. Si des besoins d'automatisation plus poussés
apparaissent, la formation Maîtrise avancée IA prend le relais.

On en parle ?
Un échange de 30 minutes suffit pour cadrer vos métiers, vos outils et

une date. Vous repartez avec une proposition précise, sans
engagement.
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